@ V/Lisa Barfoed Velser
Y Speciallege | Pre-Naese-Hals

Omgvej 7 st. tv. 4700 Naestved - tlf. 55732000
PREGANGEN

Brandt-Daroff hjemmegvelser ved BPPV/krystalsyge. versions

Start med at laegge dig pa side.
Procedure: szt dig pa sengekanten med benene udover kanten.
Leeg dig sa ned pa den syge side med ansigtet 45 grader op mod loftet.

Seet dig op, og laeg dig sa ned pa den raske side, med ansigtet 45 grader op mod
loftet.

Du skal ligge pa siden til du ikke er svimmel mere. Du skal lave 5 gentagelser til hver
side ca. 3 gange dagligt i 2 uger, med mindre du bliver symptomfri inden da.

Er der ikke svimmelhed efter gvelsen til hver side, kan du undlade @gvelserne resten
af dagen. Er der heller ikke svimmelhed efter gvelsen dagen efter, kan du helt
stoppe med gvelserne.



